
ISTITUTO: SUORE MANTELLATE SERVE DI MARIA
SCUOLA: Nursery

MENU': NURSERY MENU ESTIVO 2026
Ciclo GG: 28

Giorni prenotazione:  Lun Mar Mer Gio Ven

Giorno 1 (Lunedì - SETTIMANA 1)

PRIMO PIATTO - PASTA AL RAGU'   (3)

VITELLONE. CARNE MAGRA (30,00 g) 

POMODORI. PELATI. IN SCATOLA CON LIQUIDO (20,00 g) 

CAROTE [DAUCUS CAROTA] (8,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (4,80 g) 

CIPOLLE [ALLIUM CEPA] (4,00 g) 

PASTA DI SEMOLA (40,00 g) Glutine,Senape,Soia,

SEDANO [APIUM GRAVEOLENS] (8,00 g) Sedano ,

SECONDO PIATTO - MOZZARELLA

MOZZARELLA (20,00 g) Latte,

CONTORNO - POMODORI  (2)

POMODORI DA INSALATA [SOLANUM LYCOPERSICUM] (60,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (7,20 g) 

CONTORNO - FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (80,00 g) 

Contiene Allergeni
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ISTITUTO: SUORE MANTELLATE SERVE DI MARIA
SCUOLA: Nursery

MENU': NURSERY MENU ESTIVO 2026
Ciclo GG: 28

Giorni prenotazione:  Lun Mar Mer Gio Ven

Giorno 2 (Martedì - SETTIMANA 1)

PRIMO PIATTO - PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE

ZUCCHINE [CUCURBITA PEPO] (32,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (4,00 g) 

PASTA DI SEMOLA (40,00 g) Glutine,Senape,Soia,

SECONDO PIATTO - FRITTATA AL NATURALE

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (1,25 g) 

UOVO DI GALLINA. INTERO (25,00 g) Uova ,

CONTORNO - FAGIOLINI  (2)

FAGIOLINI* (surgelato) (60,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (6,00 g) 

CONTORNO - FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (80,00 g) 

Contiene Allergeni
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ISTITUTO: SUORE MANTELLATE SERVE DI MARIA
SCUOLA: Nursery

MENU': NURSERY MENU ESTIVO 2026
Ciclo GG: 28

Giorni prenotazione:  Lun Mar Mer Gio Ven

Giorno 3 (Mercoledì - SETTIMANA 1)

PRIMO PIATTO - PASSATO DI VERDURA   (1)

PATATE [SOLANUM TUBEROSUM] (100,00 g) 

CAROTE [DAUCUS CAROTA] (50,00 g) 

ZUCCHINE [CUCURBITA PEPO] (30,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (2,00 g) 

PRIMO PIATTO - CROSTINI DI PANE

PANE COMUNE. pezzatura da 250g (20,00 g) Glutine,

SECONDO PIATTO - COTOLETTA DI POLLO

POLLO. PETTO (30,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (1,50 g) 

PANE GRATTUGIATO (3,00 g) Arachidi,Frutta a guscio,Glutine,

CONTORNO - PATATE AL FORNO

PATATE [SOLANUM TUBEROSUM] (70,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (2,10 g) 

ROSMARINO [ROSMARINUS OFFICINALIS]. fresco (q.b.) 

SALVIA [SALVIA OFFICINALIS]. fresca (q.b.) 

CONTORNO - FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (80,00 g) 

Contiene Allergeni
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ISTITUTO: SUORE MANTELLATE SERVE DI MARIA
SCUOLA: Nursery

MENU': NURSERY MENU ESTIVO 2026
Ciclo GG: 28

Giorni prenotazione:  Lun Mar Mer Gio Ven

Giorno 4 (Giovedì - SETTIMANA 1)

PRIMO PIATTO - PASTA AGLI AROMI

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (4,00 g) 

SALVIA [SALVIA OFFICINALIS]. fresca (q.b.) 

ROSMARINO [ROSMARINUS OFFICINALIS]. fresco (q.b.) 

PASTA DI SEMOLA (40,00 g) Glutine,Senape,Soia,

SECONDO PIATTO - POLPETTE DI LENTICCHIE

PATATE [SOLANUM TUBEROSUM] (30,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (0,90 g) 

SALVIA [SALVIA OFFICINALIS]. fresca (q.b.) 

ROSMARINO [ROSMARINUS OFFICINALIS]. fresco (q.b.) 

LENTICCHIE [LENS ESCULENTA]. secche (15,00 g) Glutine,

CONTORNO - CAROTE

CAROTE [DAUCUS CAROTA] (60,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (5,40 g) 

CONTORNO - FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (80,00 g) 

Contiene Allergeni
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ISTITUTO: SUORE MANTELLATE SERVE DI MARIA
SCUOLA: Nursery

MENU': NURSERY MENU ESTIVO 2026
Ciclo GG: 28

Giorni prenotazione:  Lun Mar Mer Gio Ven

Giorno 5 (Venerdì - SETTIMANA 1)

PRIMO PIATTO - RISO AL POMODORO 

RISO. TIPO PARBOILED (40,00 g) 

POMODORI. PELATI. IN SCATOLA CON LIQUIDO (40,00 g) 

CIPOLLE [ALLIUM CEPA] (4,00 g) 

CAROTE [DAUCUS CAROTA] (4,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (2,40 g) 

SEDANO [APIUM GRAVEOLENS] (4,00 g) Sedano ,

SECONDO PIATTO - FILETTO DI PLATESSA AL LIMONE 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (1,80 g) 

LIMONE [CITRUS LIMONUM] (q.b.) 

PLATESSA  (30,00 g) Crostacei,Molluschi,Pesce ,

CONTORNO - ZUCCHINE AL FORNO

ZUCCHINE [CUCURBITA PEPO] (60,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (3,00 g) 

CONTORNO - FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (80,00 g) 

Contiene Allergeni
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ISTITUTO: SUORE MANTELLATE SERVE DI MARIA
SCUOLA: Nursery

MENU': NURSERY MENU ESTIVO 2026
Ciclo GG: 28

Giorni prenotazione:  Lun Mar Mer Gio Ven

Giorno 8 (Lunedì - SETTIMANA 2)

PRIMO PIATTO - PASTA AL POMODORO 

POMODORI. PELATI. IN SCATOLA CON LIQUIDO (24,00 g) 

CAROTE [DAUCUS CAROTA] (4,00 g) 

CIPOLLE [ALLIUM CEPA] (3,20 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (2,40 g) 

BASILICO [OCIMUM BASILICUM]. fresco (2,00 g) 

PASTA DI SEMOLA (40,00 g) Glutine,Senape,Soia,

SEDANO [APIUM GRAVEOLENS] (2,00 g) Sedano ,

SECONDO PIATTO - QUADROTTI DI FRITTATA AL FORMAGGIO (1)

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (1,25 g) 

UOVO DI GALLINA. INTERO (25,00 g) Uova ,

GRANA (2,00 g) Latte,Uova ,

CONTORNO - CAROTINE ALL'OLIO EVO

CAROTE [DAUCUS CAROTA] (60,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (3,60 g) 

CONTORNO - FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (80,00 g) 

Contiene Allergeni
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ISTITUTO: SUORE MANTELLATE SERVE DI MARIA
SCUOLA: Nursery

MENU': NURSERY MENU ESTIVO 2026
Ciclo GG: 28

Giorni prenotazione:  Lun Mar Mer Gio Ven

Giorno 9 (Martedì - SETTIMANA 2)

PRIMO PIATTO - PASTA ALL'OLIO EXTRAVERGINE

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (2,40 g) 

PASTA DI SEMOLA (40,00 g) Glutine,Senape,Soia,

SECONDO PIATTO - BOCCONCINI DI POLLO AL LIMONE 

POLLO. PETTO (30,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (2,10 g) 

SUCCO DI LIMONE. FRESCO (q.b.) 

MAIZENA (q.b.) 

CONTORNO - ZUCCHINE AL FORNO

ZUCCHINE [CUCURBITA PEPO] (60,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (3,00 g) 

CONTORNO - FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (80,00 g) 

Contiene Allergeni
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ISTITUTO: SUORE MANTELLATE SERVE DI MARIA
SCUOLA: Nursery

MENU': NURSERY MENU ESTIVO 2026
Ciclo GG: 28

Giorni prenotazione:  Lun Mar Mer Gio Ven

Giorno 10 (Mercoledì - SETTIMANA 2)

PRIMO PIATTO - PASTA ALLA CREMA DI BASILICO (1)

BASILICO [OCIMUM BASILICUM]. fresco (36,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (1,60 g) 

PASTA DI SEMOLA (40,00 g) Glutine,Senape,Soia,

CONTORNO - FORMAGGIO ( PRIMO SALE )

PRIMOSALE (20,00 g) Latte,

CONTORNO - POMODORI  (2)

POMODORI DA INSALATA [SOLANUM LYCOPERSICUM] (40,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (4,80 g) 

CONTORNO - FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (80,00 g) 

Contiene Allergeni
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ISTITUTO: SUORE MANTELLATE SERVE DI MARIA
SCUOLA: Nursery

MENU': NURSERY MENU ESTIVO 2026
Ciclo GG: 28

Giorni prenotazione:  Lun Mar Mer Gio Ven

Giorno 11 (Giovedì - SETTIMANA 2)

PRIMO PIATTO - RISO ALLO ZAFFERANO 

RISO. TIPO PARBOILED (40,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (3,20 g) 

ZAFFERANO [CROCUS SATIVUS] (q.b.) 

SECONDO PIATTO - POLPETTE DI CECI 

PATATE [SOLANUM TUBEROSUM] (30,00 g) 

CECI [CICER ARIETINUM]. secchi (15,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (1,50 g) 

CONTORNO - SPINACI

SPINACI [SPINACIA OLERACEA] (60,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (4,80 g) 

CONTORNO - FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (80,00 g) 
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ISTITUTO: SUORE MANTELLATE SERVE DI MARIA
SCUOLA: Nursery

MENU': NURSERY MENU ESTIVO 2026
Ciclo GG: 28

Giorni prenotazione:  Lun Mar Mer Gio Ven

Giorno 12 (Venerdì - SETTIMANA 2)

PRIMO PIATTO - PASTA AL POMODORO 

POMODORI. PELATI. IN SCATOLA CON LIQUIDO (24,00 g) 

CAROTE [DAUCUS CAROTA] (4,00 g) 

CIPOLLE [ALLIUM CEPA] (3,20 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (2,40 g) 

BASILICO [OCIMUM BASILICUM]. fresco (2,00 g) 

PASTA DI SEMOLA (40,00 g) Glutine,Senape,Soia,

SEDANO [APIUM GRAVEOLENS] (2,00 g) Sedano ,

SECONDO PIATTO - MERLUZZO AL LIMONE E TIMO

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (1,50 g) 

SUCCO DI LIMONE. FRESCO (q.b.) 

TIMO [THYMUS VULGARIS]. fresco (q.b.) 

MERLUZZO [MERLUCCIUS MERLUCCIUS] (30,00 g) Pesce ,

CONTORNO - FAGIOLINI  (2)

FAGIOLINI* (surgelato) (60,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (6,00 g) 

CONTORNO - FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (80,00 g) 

Contiene Allergeni
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ISTITUTO: SUORE MANTELLATE SERVE DI MARIA
SCUOLA: Nursery

MENU': NURSERY MENU ESTIVO 2026
Ciclo GG: 28

Giorni prenotazione:  Lun Mar Mer Gio Ven

Giorno 15 (Lunedì - SETTIMANA 3)

PRIMO PIATTO - RISO ALLA PARMIGIANA   (1)

RISO. TIPO PARBOILED (40,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (4,80 g) 

GRANA (2,40 g) Latte,Uova ,

SECONDO PIATTO - FORMAGGIO (CERTOSINO)

CERTOSINO (20,00 g) Latte,

CONTORNO - POMODORI  (2)

POMODORI DA INSALATA [SOLANUM LYCOPERSICUM] (60,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (7,20 g) 

CONTORNO - FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (80,00 g) 

Contiene Allergeni
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ISTITUTO: SUORE MANTELLATE SERVE DI MARIA
SCUOLA: Nursery

MENU': NURSERY MENU ESTIVO 2026
Ciclo GG: 28

Giorni prenotazione:  Lun Mar Mer Gio Ven

Giorno 16 (Martedì - SETTIMANA 3)

PRIMO PIATTO - PASTA AL POMODORO 

POMODORI. PELATI. IN SCATOLA CON LIQUIDO (24,00 g) 

CAROTE [DAUCUS CAROTA] (4,00 g) 

CIPOLLE [ALLIUM CEPA] (3,20 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (2,40 g) 

BASILICO [OCIMUM BASILICUM]. fresco (2,00 g) 

PASTA DI SEMOLA (40,00 g) Glutine,Senape,Soia,

SEDANO [APIUM GRAVEOLENS] (2,00 g) Sedano ,

SECONDO PIATTO - ARROSTO DI LONZA ALLE MELE

SUINO. CARNE MAGRA (30,00 g) 

CAROTE [DAUCUS CAROTA] (6,00 g) 

CIPOLLE [ALLIUM CEPA] (3,00 g) 

MAIZENA (1,50 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (1,20 g) 

ROSMARINO [ROSMARINUS OFFICINALIS]. fresco (q.b.) 

SALVIA [SALVIA OFFICINALIS]. fresca (q.b.) 

MELA [PYRUS MALUS] (q.b.) 

CONTORNO - ZUCCHINE  (1)

ZUCCHINE [CUCURBITA PEPO] (60,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (4,80 g) 

CONTORNO - FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (80,00 g) 

Contiene Allergeni
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ISTITUTO: SUORE MANTELLATE SERVE DI MARIA
SCUOLA: Nursery

MENU': NURSERY MENU ESTIVO 2026
Ciclo GG: 28

Giorni prenotazione:  Lun Mar Mer Gio Ven

Giorno 17 (Mercoledì - SETTIMANA 3)

PRIMO PIATTO - PASTA E LEGUMI

FAGIOLI. secchi (20,00 g) 

POMODORI. PELATI. IN SCATOLA CON LIQUIDO (15,00 g) 

CAROTE [DAUCUS CAROTA] (10,00 g) 

CIPOLLE [ALLIUM CEPA] (5,00 g) 

PASTA DI SEMOLA (50,00 g) Glutine,Senape,Soia,

SEDANO [APIUM GRAVEOLENS] (5,00 g) Sedano ,

CONTORNO - CAROTE ALL'OLIO

CAROTE [DAUCUS CAROTA] (60,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (3,60 g) 

CONTORNO - FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (80,00 g) 

Contiene Allergeni
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ISTITUTO: SUORE MANTELLATE SERVE DI MARIA
SCUOLA: Nursery

MENU': NURSERY MENU ESTIVO 2026
Ciclo GG: 28

Giorni prenotazione:  Lun Mar Mer Gio Ven

Giorno 18 (Giovedì - SETTIMANA 3)

PRIMO PIATTO - PASTA ALL'ORTOLANA 

POMODORI MATURI [SOLANUM LYCOPERSICUM] (20,00 g) 

ZUCCHINE [CUCURBITA PEPO] (12,00 g) 

CAROTE [DAUCUS CAROTA] (12,00 g) 

CIPOLLE [ALLIUM CEPA] (8,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (1,20 g) 

PASTA DI SEMOLA (40,00 g) Glutine,Senape,Soia,

SEDANO [APIUM GRAVEOLENS] (8,00 g) Sedano ,

SECONDO PIATTO - FRITTATA CON ERBA CIPOLLINA

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (2,10 g) 

ERBA CIPOLLINA [ALLIUM SCHOENOPRASUM]. fresca (q.b.) 

UOVO DI GALLINA. INTERO (30,00 g) Uova ,

GRANA (1,50 g) Latte,Uova ,

CONTORNO - ZUCCHINE

ZUCCHINE [CUCURBITA PEPO] (60,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (3,00 g) 

CONTORNO - FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (80,00 g) 

Contiene Allergeni
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ISTITUTO: SUORE MANTELLATE SERVE DI MARIA
SCUOLA: Nursery

MENU': NURSERY MENU ESTIVO 2026
Ciclo GG: 28

Giorni prenotazione:  Lun Mar Mer Gio Ven

Giorno 19 (Venerdì - SETTIMANA 3)

PRIMO PIATTO - CREMA DI VERDURA CON FARRO

PATATE [SOLANUM TUBEROSUM] (38,00 g) 

ZUCCHINE [CUCURBITA PEPO] (38,00 g) 

CAROTE [DAUCUS CAROTA] (38,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (6,00 g) 

ACQUA (q.b.) 

FARRO (40,00 g) Glutine,Semi di sesamo,Senape,Soia,

SEDANO [APIUM GRAVEOLENS] (20,00 g) Sedano ,

SECONDO PIATTO - PLATESSA DORATA AL FORNO  

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (2,70 g) 

SALVIA. secca macinata (q.b.) 

PLATESSA  (30,00 g) Crostacei,Molluschi,Pesce ,

PANE GRATTUGIATO (3,00 g) Arachidi,Frutta a guscio,Glutine,

CONTORNO - PATATE  AL FORNO

PATATE [SOLANUM TUBEROSUM] (60,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (3,00 g) 

ROSMARINO [ROSMARINUS OFFICINALIS]. fresco (q.b.) 

SALVIA [SALVIA OFFICINALIS]. fresca (q.b.) 

CONTORNO - FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (80,00 g) 

Contiene Allergeni
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ISTITUTO: SUORE MANTELLATE SERVE DI MARIA
SCUOLA: Nursery

MENU': NURSERY MENU ESTIVO 2026
Ciclo GG: 28

Giorni prenotazione:  Lun Mar Mer Gio Ven

Giorno 22 (Lunedì - SETTIMANA 4)

PRIMO PIATTO - PASTA AL POMODORO 

POMODORI. PELATI. IN SCATOLA CON LIQUIDO (24,00 g) 

CAROTE [DAUCUS CAROTA] (4,00 g) 

CIPOLLE [ALLIUM CEPA] (3,20 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (2,40 g) 

BASILICO [OCIMUM BASILICUM]. fresco (2,00 g) 

PASTA DI SEMOLA (40,00 g) Glutine,Senape,Soia,

SEDANO [APIUM GRAVEOLENS] (2,00 g) Sedano ,

SECONDO PIATTO - UOVO SODO

UOVO DI GALLINA. INTERO (25,00 g) Uova ,

CONTORNO - ZUCCHINE

ZUCCHINE [CUCURBITA PEPO] (60,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (3,00 g) 

CONTORNO - FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (80,00 g) 

Contiene Allergeni
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ISTITUTO: SUORE MANTELLATE SERVE DI MARIA
SCUOLA: Nursery

MENU': NURSERY MENU ESTIVO 2026
Ciclo GG: 28

Giorni prenotazione:  Lun Mar Mer Gio Ven

Giorno 23 (Martedì - SETTIMANA 4)

PRIMO PIATTO - PASSATO DI VERDURA   (1)

PATATE [SOLANUM TUBEROSUM] (60,00 g) 

CAROTE [DAUCUS CAROTA] (30,00 g) 

ZUCCHINE [CUCURBITA PEPO] (18,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (1,20 g) 

PRIMO PIATTO - CROSTINI DI PANE

PANE COMUNE. pezzatura da 250g (20,00 g) Glutine,

SECONDO PIATTO - MOZZARELLA

MOZZARELLA (20,00 g) Latte,

CONTORNO - POMODORI  (2)

POMODORI DA INSALATA [SOLANUM LYCOPERSICUM] (60,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (7,20 g) 

CONTORNO - FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (80,00 g) 

Contiene Allergeni
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ISTITUTO: SUORE MANTELLATE SERVE DI MARIA
SCUOLA: Nursery

MENU': NURSERY MENU ESTIVO 2026
Ciclo GG: 28

Giorni prenotazione:  Lun Mar Mer Gio Ven

Giorno 24 (Mercoledì - SETTIMANA 4)

PRIMO PIATTO - RISO ALLA CREMA DI PISELLI

RISO [ORYZA SATIVA]. BRILLATO (40,00 g) 

PISELLI SURGELATI (20,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (4,00 g) 

GRANA (0,00 g) Latte,Uova ,

SECONDO PIATTO - FAGIOLINI  (2)

FAGIOLINI* (surgelato) (20,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (2,00 g) 

CONTORNO - FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (80,00 g) 

Contiene Allergeni

18/20



ISTITUTO: SUORE MANTELLATE SERVE DI MARIA
SCUOLA: Nursery

MENU': NURSERY MENU ESTIVO 2026
Ciclo GG: 28

Giorni prenotazione:  Lun Mar Mer Gio Ven

Giorno 25 (Giovedì - SETTIMANA 4)

PRIMO PIATTO - PASTA ALLA CREMA DI BASILICO (1)

BASILICO [OCIMUM BASILICUM]. fresco (36,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (1,60 g) 

PASTA DI SEMOLA (40,00 g) Glutine,Senape,Soia,

SECONDO PIATTO - HAMBURGER 

VITELLONE. CARNE MAGRA (30,00 g) 

PATATE [SOLANUM TUBEROSUM] (9,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (1,50 g) 

SALVIA [SALVIA OFFICINALIS]. fresca (q.b.) 

ROSMARINO [ROSMARINUS OFFICINALIS]. fresco (q.b.) 

CONTORNO - FINOCCHI (1)

FINOCCHIO [PHOENICULUM VULGARE] (60,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (7,20 g) 

CONTORNO - FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (80,00 g) 

Contiene Allergeni
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ISTITUTO: SUORE MANTELLATE SERVE DI MARIA
SCUOLA: Nursery

MENU': NURSERY MENU ESTIVO 2026
Ciclo GG: 28

Giorni prenotazione:  Lun Mar Mer Gio Ven

Giorno 26 (Venerdì - SETTIMANA 4)

PRIMO PIATTO - PASTA AL RAGU' DI PESCE 

POMODORI. PELATI. IN SCATOLA CON LIQUIDO (8,00 g) 

CAROTE [DAUCUS CAROTA] (4,00 g) 

CIPOLLE [ALLIUM CEPA] (4,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (4,00 g) 

PASTA DI SEMOLA (40,00 g) Glutine,Senape,Soia,

MERLUZZO SURGELATO (8,00 g) Crostacei,Molluschi,Pesce ,

SECONDO PIATTO - POLPETTE DI VERDURE  

PATATE [SOLANUM TUBEROSUM] (30,00 g) 

SPINACI [SPINACIA OLERACEA] (18,00 g) 

CAROTE [DAUCUS CAROTA] (12,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (1,50 g) 

CONTORNO - ZUCCHINE AGLI AROMI (1)

ZUCCHINE [CUCURBITA PEPO] (60,00 g) 

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE (6,00 g) 

BASILICO [OCIMUM BASILICUM]. fresco (q.b.) 

CONTORNO - FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (80,00 g) 

Contiene Allergeni
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