PRIMI PASSI NELLA DANZA-GIOCODANZA
3-6 anni

Il movimento é il primo linguaggio dei bambini.
Con questo corso vogliamo trasformarlo in gioco, musica e scoperta, per aiutarli a
conoscere meglio il proprio corpo e a esprimere emozioni e fantasia in modo naturale.

COSA FARANNO | BAMBINI:
Attraverso attivita musicali, espressive e coinvolgenti lavoreremo su:

® Coordinazione e motricita
riscaldamento giocoso
giochi di movimento, musica e fantasia per svegliare corpo e immaginazione.

® Ritmo ed equilibrio
esplorazione e creativita
scopriamo spazio ritmo e cordinazione con storie, oggetti e giochi di gruppo.

® Socialita
relax e saluto finale
piccolo momento di calma e condivisione per chiudere I'ora in serenita.

Il tutto in un ambiente accogliente, senza schemi rigidi, dove ogni bambino si sente
libero di sperimentare al proprio ritmo.
L’obiettivo é semplice: crescere giocando, scoprire il corpo e I'immaginazione attraverso
il movimento

Min 8 max 12
Martedih 16-17 h 17-18
€295
N lezioni 27
1 lezione aperta ai genitori a dicembre € 1 a fine anno

ISCRIZIONE
Mandare mail con
OGGETTO: Iscrizione Mantellate + Nome bambino
entro 31 Luglio 2026

GIULIA POVIA

Mail: giulia.povia6191(@gmail.com
Tel: +39 345 108 5621



